
План  

работы районного методического объединения учителей физической 

культуры и основ безопасности жизнедеятельности на 2019-2020  учебный 

год. 

     Август 

1. Анализ работы районного методического объединения учителей 

физической культуры за 2018-2019 учебный год (ответственный 

Шелягин В.Н.) 

2. Разработка и утверждение положения соревнования по легкой атлетике 

в сентябре 2019 года.( ответственный Шелягин В.Н.) 

3.Сдача норм ГТО в 2018-2019 учебном году в общеобразовательных 

учреждениях района и план работы комиссии по приемки норм ГТО на 

2019-2020 г. (ответственный Шайдуров В.В.) 

Ноябрь 
 

1. Официальные изменения в правилах игры в баскетбол ( 

ответственный Дробышев А. В.) 

2.Открытое внеклассное мероприятие «Весёлые 

старты»(ответственный Третьяк И.А.) 

 3.Судейство в футболе (ответственный Теличко А.М.) 

Январь  

1. Гражданско-патриотическое воспитание во внеурочное время 

(ответственный Карнаухов С.В.) 

2. Открытая тренировка по спортивным играм (ответственная 

Игнатьева Е.В.) 

3. Современные подходы к формированию культуры здоровья 

школьников в совместной деятельности школы и семьи ( 

ответственный Каёла Н. А.) 

4.Сохронение и укрепление здоровья ,формирование ЗОЖ у 

обучающихся    (ответственный Кохан С.В.) 

 

 

 

 



2. Март-Апрель-Май 
Месячник открытых уроков в рамках реализации ФГОС. 

 

1.Открытый урок по легкой атлетике с учащимися МБОУ «Баевская 

СОШ» (ответственный   Кохан С.В.  ) 

2.Состовление и утверждение календоря –спортивно массовых 

мероприятий.(ответственный Шелягин В.Н.) 

3Составление и утверждение плана работы РМО на 2020-2021 г. 

 


