
ПЛАН РАБОТЫ 

РАЙОННОГО  МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОБЖ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Тема: Формирование профессиональной компетентности учителей физической культуры в 

свете внедрения ФГОС . 

Цель работы: повышение профессиональной компетентности педагогов для 

достижения оптимальных результатов обучения. 

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

1.       Подвести итоги проведения спортивных соревнований и олимпиады школьников   

2022 – 2023 учебном году. 

2.       Обсудить проблемы содержания и организации муниципального этапа олимпиады 

школьников  2023 – 2024 учебном году. 

3.       Изучить вопрос по  внедрению ФГОС. 

4.       Провести заседание методического объединения по распространению и обобщению 

педагогического опыта учителей физической культуры аттестующихся  в 2023 – 2024 годах. 

5.       Обмен опытом. 

6. Подвести итоги работы методического объединения учителей физической культуры 

и ОБЖ  в 2023 – 2024 учебном году и наметить перспективный план работы объединения 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

 

Заседание №1  

 

Тема: Планирование и организация методической работы учителей 

физкультуры и ОБЖ  на 2023 – 2024 учебный год. 

Цель: откорректировать и утвердить деятельность методического объединения 

учителей физической культуры; выработать единые представления о перспективах работы. 

 

№ Содержание работы Ответственные 

1. Анализ работы методического объединения за прошедший, 

2022 – 2023 учебный год 

Кохан С.В. 

2. Обсуждение и утверждение плана работы методического 

объединения на новый, 2023 – 2024 учебный год. 

Кохан С.В. 

3. Научно-методическое сопровождение ФГОС: конструктор 

рабочих программ. Единая схема для составления рабочей 

программы. 

Каёла Н.А. 

4. Обсуждение плана календарно-спортивных мероприятий на 

2023-2024 учебный год . 

Кохан С.В. 

5. Об утверждении Порядка проведения аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

Кохан С.В. 

6. Современные подходы к организации воспитательной и 

внеурочной деятельности. 

 

Игнатьева Е.В. 

7. Укрепление здоровья подрастающего поколения, 

привлечение их к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

Дробышев А.В. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заседание № 2 

  

Тема:  Стандарты третьего поколения и новые возможности школьного 

образования. 

Цель:  оказать помощь учителям в освоении и внедрении в действие 

государственных образовательных стандартов.  

а) УУД стандартов третьего поколения ФГОС в рамках уроков ФК и ОБЖ 

б) Требования к аттестации учителей ФК и ОБЖ 

Задачи:  

1. Выявить пути повышения эффективности и качества обучения на основе новых 

подходов ФГОС;  

2. Повысить эффективность урока с точки зрения новых подходов, без потери плотности 

урока; 

3. Познакомить с новыми требованиями аттестации педагогов 

 

 Содержание работы Ответственные 

1. Изменения связанные с ФГОС третьего поколения,  новые 

возможности школьного образования. 

Шустова Н.А. 

2. Результаты, анализ Муниципального этапа Всероссийской 

олимпиады школьников. 

Кохан С.В. 

3. Цифровые ресурсы как способ реализации творческого 

потенциала обучающихся школы . 

Каёла Н.А. 

4. Открытый урок по физической культуре  Дробышев А.В. 

5. Аттестация педагогов , оказание методической помощи Сараев В.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Заседание № 3  

 

Тема: Профессионально-личностное развитие учителя физической культуры.  

Цель: определить направления развития профессиональной компетентности 

учителя физической культуры. 

Задачи:  

1) Определить критерии успешной профессиональной деятельности. 

2) Определить необходимость использования современных информационно-

педагогических технологий, активных форм работы повышения профессиональной 

компетентности учителя физической культуры. 

 

№ Содержание работы Ответственные 

1. Обмен опытом. Критерии успешной профессиональной 

деятельности. 

Игнатьева Е.В. 

2. Современные информационно-педагогические технологии как 

фактор повышения компетентности учителя физической культуры 

(из опыта работы). 

Лындин А.С. 

3. Открытый урок по ОБЖ. Феофанов В.В. 

4. Формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья. 

 

Третьяков И.А. 

5. Разное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заседание  № 4 

  

Тема: Анализ работы МО за прошедший учебный год.  

Задачи:  
1) Провести сравнительный анализ результатов спартакиады школьников, ГТО 

проведенных в течение года, с целью выявления динамики результатов. 

2) Выявить недостатки в работе  РМО. 

 

№ Содержание работы Ответственные 

1. Системно-деятельный подход в обучении практическим 

умениям и навыкам на уроках ОБЖ. 

Карнаухов С.В. 

2. Открытый урок по физической культуре. Скворцов С.Н. 

3. Анализ работы методического объединения учителей 

физической культуры. 

Кохан С.В. 

4. Обсуждение перспективного плана работы РМО на 

2024-2025 учебный год. 

Кохан С.В. 

5. Разное.  
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