
План работы 

районного методического объединения «Физическая культура и ОБЗР» 

на 2024-2025 учебный год 

Методическая тема: «Реализация обновленных ФГОС» 

Цель: расширение профессиональных знаний и совершенствование практических умений 

педагогов на основе результатов мониторинговых исследований и с учетом современных 

достижений науки и технологий, изменений запросов учащихся и общества, 

ориентированности на применение знаний, умений и навыков в реальных жизненных 

условиях. 

Задачи:  
1.Изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в 

контексте ФГОС. 

2. Освоение работы электронного ресурса «Конструктора рабочих программ  (разработать 

методические механизмы, способствующие качественной реализации предметных рабочих 

программ в соответствии с обновленными ФГОС); 

3. Обновление содержания через интеграцию урока, как основного вида образовательной 

деятельности (интеграция новых методов обучения и воспитания), внедрение новых 

образовательных технологий, использование цифровых технологий в обучении. 

4. Развитие профессиональных компетенций учителей через активное участие в работе  

РМО, практических семинаров, педагогических конкурсов. 

5. Систематическое изучение и анализ педагогической деятельности учителей ФК и 

ОБЗР  района. 

6. Методическая консультация учителей. 

Основные формы работы методического объединения: 

-методические заседания; 

-практические семинары и вебинары; 

-олимпиады, соревнования; 
-профессиональные конкурсы. 

 
 

Тематика заседаний на год. 

 
 
1. «Планирование и организация методической работы РМО на 2024 – 2025 учебный год». 

 

2.Профессионально-личностное развитие учителя  

 

3.Реализация обновленных ФГОС 

4.Оценка результативности работы РМО за 2024-2025 учебный год. 
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Тема Срок 

1. «Планирование и организация методической работы РМО на 2024 – 2025 

учебный год» 

 
1. Анализ работы методического объединения за прошедший, 2023 – 2024 

учебный год.  

2. Обсуждение и утверждение плана работы методического объединения 

на новый, 2024 – 2025 учебный год.  

3. Обсуждение плана календарно-спортивных мероприятий на 2024-2025 

учебный год .  

4. Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность.  

5.Современные проблемы и перспективы преподавания предмета и ОБЗР  

 

Август 

2. «Профессионально-личностное развитие учителя»  
 

 1.Знакомство с новинками педагогических     технологий. 

 2.Приемы формирования функциональной     грамотности на уроках ФК и ОБЗР. 

3.«Цифровая школа»: опыт работы на единой информационной площадке 

«Физическая культура и спорт в качестве школьного 

спортивного клуба и образовательной организации. 

4. «Воспитательная роль урока физической культуры». 

 

Ноябрь 

3. «Реализация обновленных ФГОС»  

1. Патриотическое воспитание обучающихся     на уроках ОБЗР: формирование и 

развитие личности гражданина и защитника Родины. 

2.Виды функциональной грамотности обучающихся, формируемые на 

уроках физической культуры и ОБЗР.  

3. Единые педагогические подходы к формированию метапредметных и 

личностных планируемых результатов, при реализации обновленных ФГОС на 

уроках ФК и ОБЗР. 

4. Безопасность как форма поведения ученика в повседневной жизни. ( ФК и ОБЗР) 

5.Разное. ( Анализ результатов школьной и  районной олимпиады по ОБЗР и ФК) 

Январь 

4. «Оценка результативности работы РМО за 2024-2025 уч.год» 

1. Обсуждение подготовки и проведения 

учебно-полевых сборов юношей. 

2. Информационно- методическое сопровождение 

реализации учебных предметов (Проблемы реализации предметной области).  

3.Отчет о работе РМО за 2024-2025 уч.год  

4.Обсуждение перспективного плана работы РМО. 

Май 



 

 


	Основные формы работы методического объединения:
	Тематика заседаний на год.

