
План работы районного методического объединения  

учителей физической культуры и ОБЗР 

НА 2025- 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Цель: развитие профессиональной компетентности педагогов для повышения качества 

образовательного результата в ОУ в условиях внедрения ФГОС. 

Задачи : 

 продолжить изучение методической и нормативной документации по вопросам 

образования, методической литературы по предмету; 
 способствовать развитию мотивации педагогов к самообразованию, дальнейшему 

профессиональному росту, к поиску новых подходов и методов преподавания 

«ОБЗР» и «Физической культуры»; 

 использовать в образовательном процессе современные педагогические технологии 

для повышения качества образования; 

 развивать УУД на уроках и во внеклассной деятельности; 

 разработать форму и ввести в систему проведение мониторинга по ГТО; 

 участвовать в деятельности сетевых сообществ, олимпиадах, конкурсах. 

 выявление, изучение, обобщение и распространение положительного  опыта 

работы ШСК  

 формирование развивающей учебно-воспитательной среды 

 продолжить работу по внедрению ГТО в школе 

Направления работы : 

 аттестация учителей 

 участие в конкурсах, олимпиадах 

 проведение мастер-классов, открытых уроков 

 заседания методического объединения 

Работа с учащимися: 

 Вовлечение учащихся в спортивную, спортивно-оздоровительную, научно-

исследовательскую деятельность 

 Организация и проведение предметных олимпиад по физической культуре и ОБЗР 

школьного, муниципального, регионального уровней, конкурсах всех уровней 

 Повышение уровня функциональной грамотности 

 Продолжить работу по привлечению учащихся, учителей и родителей к ЗОЖ и 

занятиям физической культурой; 

 Подготовка учащихся к сдаче норм «ГТО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заседания РМО учителей физической культуры и ОБЗР 

 

Дата 

заседания 

Тема выступления  ФИО 

выступающего 

август 

 

1.Изучение нормативной и методической 

документации по вопросам образования, по 

предмету. 

2.Обсуждение и утверждение плана работы 

РМО на 2025-2026 уч. г. 

3.Обсуждение плана районных 

соревнований на 2025- 2026 уч. г. 

4.Обсуждение плана обмена опытом, 

посредством открытых уроков и 

мероприятий на 2025-2026уч.г. 

 

 

Заседание 

РМО №1 

 

 

ноябрь 1.Анализ результатов муниципального 

этапа Всероссийской олимпиады 

школьников по ФК и ОБЗР. 

2.Анализ результатов муниципального 

этапа Всероссийских соревнований 

школьников по «президентским 

состязаниям». 

3.Расширение форм работы с 

особыми образовательными потребностями 

(одаренными детьми и детьми с ОВЗ). 

 

Заседание 

РМО №2 

 

 

 

 

 

 

март 

 

 

 

 

 

 

1.Разработка материалов развитию и 

оцениванию функциональной грамотности 

для использования на уроках физической 

культуры и ОБЗР. 

2.Привлечение детей с ОВЗ к участию в 

проектной (в том числе социальной 

направленности), исследовательской 

деятельности, участию в конкурсах, 

конференциях, соревнованиях 

3.Разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов для развития 

одаренных детей. 

 

Заседании 

РМО №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

май Анализ работы РМО учителей физкультуры 

и ОБЗР 

за 2025-2026 учебный год. Обсуждение 

перспективного плана работы. 

Заседание 

РМО №4 

 

 
 


